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Vem ér jag?

sld sig in 1 vérldseliten i kanotslalom. Forutom kanotslalom deltar [®
jag dven i en rad andra kanotgrenar sdsom kajakcross, stortlopp, [
freestyle samt kanotpolo, men slalom dr min huvudgren. Jag
dlskar all sorts idrott och forsoker jimnt vidga mina vyer for fler
spannande grenar och utmaningar.
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Tavlingsménniska dr ett ord som beskriver mig vél, det ricker med att jag hor ordet tavling sa far
jag automatiskt ett leende pé lapparna. Tévlingsandan striacker sig dven utanfor idrottens grinser,
med hoga mal bade for en karridr utanfor idrotten och pé det personliga planet. Utmaningar dr ndgot
som ligger mig varmt om hjértat, att ge sig an svéra uppgifter och lyckas ér en av de bédsta kanslor
som finns. Om jag inte lyckas forsta gangen dr jag inte rddd for att prova igen och igen, tills jag nér
ett tillfredsstillande resultat.

Forutom att satsa helhjirtat pd min idrott studerar jag dven mitt forsta ar pa programmet Finance,
Accounting and Managment vid University of Nottingham, ett universitet med gott rykte och hog
internationell ranking. Jag valde att studera 1 Nottingham da det ger mig béttre forutsattningar att
uppna mina idrottsliga mal i kombination med en bra utbildning. Nottingham erbjuder daglig
trdning pé en konstgjord fors, flerfaldigt béttre &n nagon anldggning vi har tillgéng till i Sverige. Jag
far dven tillgang till ett storre antal tivlingar och sparringpartners i vérldsklass.

Kanotslalom:

En mycket utmanande idrott som kréver det yttersta mentalt, tekniskt och fysiskt. Kanotslalom gar
ut pé att ta sig igenom en pa forhand bestdmd banan av portar beldgna i en 250-500 meter lang fors.
Det finns tva olika sorters portar, de grona som ska passeras nedstroms och de roda som ska
passeras uppstroms. Det ricker inte med att vara snabb, utan det krévs att man passera portarna
felfritt. Att vidrora porten med kanot, kropp eller paddel ger 2 sekunders tilldgg och en missad eller
feltagen port 50 sekunders tilldgg. Den som har den bésta tiden efter att tilliggssekunderna har
adderats vinner. En normal tdvlingsbana ar ca. 90-100 sekunder lang. Kanotslalom har varit en
olympisk sommaridrott sedan 1996, men med som uppvisningsidrott redan 1972 1 Miinchen.
Intressant dr att kanotslalom dr den enskilda gren efter 100 meters loppen som har dragit storst TV-
publik under de tre senaste olympiska spelen. Varje ar anordnas det flertalet storre internationella
tavlingar bestdende av viarldscuper, ett EM och ett VM(med undantag for OS-ar). I Sverige
anordnas arligen SM och ett antal Sverigecups tivlingar. Kanotslalom &r en spektakulér sport som
latt fangar 6gat hos manniskor. Sporten dr unik i att den dr den enda idrott som bedrivs pé rorligt
underlag. Forutom att det krdvs en oerhdrt forfinad och bred teknisk fardighet ér idrotten dven
otroligt fysiskt anstrangande. Kanotslalom och friidrottens 400 meters lopp &r de idrotter ddr man
har uppmiitt de absolut hogsta mjolksyranivderna under tévling.



Vad ér det som driver och motiverar mig?

Jag skulle vilja séga att drivkraften och min motivation kommer ifrén tre delar. Den forsta ar sjélva
tavlingsmomentet, att fi mata sig med de absolut bésta 1 viarlden ger mig en kick. Mjligheten att fa
vara den som far stdlla sig hdgst upp pa pallen och kinna kénslan att det finns ingen som kan sla
mig, dr for mig oslagbar. Den motivationen driver mig till att sdtta mig 1 kanoten och tréna dven vid
15 minusgrader och snofall.

Den andra delen handlar om jakten efter perfektion, att pressa sig vidare ndr man forst inte trodde
det var mojligt. Det handlar om att sprianga gréanser, vara helt uppslukad av det man gor och jaga
forbéttring.

Den tredje och kanske den absolut viktigaste drivkraften ar sjdlvklart att det for mig inte finns
nagonting roligare 4n att paddla. Kénslan av att paddla ner {6r en fors, med sin egen kraft {orflytta
kanoten mellan portarna, kénna farten, beméistra elementen och kontrollera situationen. Det ér det
jag lever for.

Mina mal:

2011

Uttagen till Landslaget

Kvalificera Sverige till OS i London

Semifinal pa vérldscup eller VM

SM-guld

Inleda samtal med Sveriges Olympiska Kommitté

2012
Representera Sverige 1 OS-finalen

2016
Olympisk maéstare

Meriter

Landslagsuppdrag

Juniorlandslag 2003,2004 och 2005
U23-landslag 2006 och 2008
Utvecklingslag 2008 och 2009
Seniorlandslag 2007, 2009 och 2010

Svenska Miésterskap
Totalt 14 SM medaljer som senior varav fem guld, fyra silver och fem brons. Samt tvd SM guld som
senior.

Internationellt

59:a pa vérldscups rankingen 2009
46:a EM 2010

11:a U23-EM lag 2005



Vad kan jag erbjuda mina partners?

Genom dekaler och klistermérken pé utrustning och fordon framhéva foretagets logotyp 1
media och till allménheten.

Via min hemsida skriva om och ldnka till mina partners.

Nyhetsbrev en gang i manaden dér supporters kan folja vad som hénder 1 min satsning.
Medverka i marknadsforing for foretaget.

Medverka pa event och méssor.

Signerad plansch att sétta upp pa kontoret eller i butiken.

Synas: Bdde 1 Sverige och utomlands drar kanotslalom till sig 6gat fran allmadnheten, det &r
en exklusiv sport som litt fingar intresse hos betraktaren. I flertalet lander ar kanotslalom en
stor idrott dér tdvlingar drar tusentals dskddare. Mojligheter for er att synas internationellt dr
annu storre da mediebevakningen &r stor vid dessa tdvlingar, Eurosport, Skytv och flera
nationella TV-bolag direktsidnder fran de flesta stora misterskap och vérldscuper. Men det ar
inte bara under trining och tévling, intresse véicks. Alla resor med 3,5 meter langa kanoter
som ska checkas in pé flygplatsen eller sitter uppe pa bilens takracken drar till manniskors
blickar. Under traning stannar ménniskor till for att bevittna ’spektaklet”.

Har ni egna idéer lyssnar jag girna

I Media 2010

|

Under sdasongen 2010 har det skrivits ungefér 50 artiklar med bilder om mig, framst i
Norrbotten, Dalarna och S6rmlands baserade tidningar men dven reportage i nationella
magasin s som Paddling och Utemagasinet.

De tre virldscups tivlingarna direktséndes i nationell TV 1 virdlanderna samt ytterligare
ndgra europeiska ldnder. Masterskapen sidnds pa Eurosport, SkyTV och flera stora nationella
TV-bolag 1 bl.a. Tjeckien, Slovkaien, Frankrike, Tyskland m.fl.

Jag har dven gjort radiointervjuer for P4 sporten, P4 Dalarna och en for P4 Norrbotten.
Min hemsida har i dagsldget, dagligen, ca 25 besokare som kan ta del av min blogg, video
och bilder pa allt fran vardagstrianingen till de stora mésterskapen.

Jag anvinder mig dven flitigt av sociala medier s& som Facebook och Youtube.

Aktivt arbete utfors frdn min sida for att utoka intresset hos media.
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Drommen om ett olympiskt guld ér tind och brinner starkt inom mig. Ni har mojligheten att
hjilpa mig na dessa mal och vara en del av min resa mot Rio de Janeiro 2016.

Med viénlig hélsning Tommy

Tommy Mortberg
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